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Programmvorschau zur Etappenfahrt Nr. 7:  
 

„Wir lernen unsere Heimat kennen“ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Übersicht: 
 

Dauer: 5Tage (keine Übernachtung!)  

Start:   Parkplatz Michelin 

Ziel:  Parkplatz Michelin 

 

Geplante Stationen:  

- Rundkurs „Am Fuße des Hunsrücks“ 75 km 

- Rundkurs „Um die Rheinhessische Schweiz“ 67 km 

- Rundkurs „Um die Bockenauer Schweiz“ 74 km 

- Rundkurs „Von der Nahe zum Hunsrück“ 70 km 

- Rundkurs „Von der Nahe zum Rhein“ 65 km 
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Hinweise: 

 

- Start:  Rundkurs „Am Fuße des Hunsrücks“ 09:00 Uhr 

- Start: Rundkurs „Um die Rheinhessische Schweiz“ 09:00 Uhr 

- Start: Rundkurs „Um die Bockenauer Schweiz“ 09:00 Uhr 

- Start: Rundkurs „Von der Nahe zum Hunsrück“ 08:00 Uhr 

- Start:  Rundkurs „Von der Nahe zum Rhein“  08:00 Uhr 

Immer im hinteren Teil des Michelin Parkplatzes Michelinstrasse 1;55543 Bad Kreuznach. 

Durchschnitts- 

geschwindigkeit: 20-22 km/h. 

Streckenänderung:  Jederzeit möglich. 

Verpflegung / 

Getränke:   Selbstverpflegung; keine Getränkeservice. 

Besenwagen:  Leider nein . 

Einkehr:  Jederzeit nach Absprache  möglich. 

Helm:    Es herrscht Helmpflicht. 

BDR Punkte:   Entsprechend den gefahrenen Kilometer werden Punkte vergeben. 

Dresscode:  Gewünscht wird „RC-Michelin“ Trikot, schwarze Hose. 

Prinzip:  Wir fahren zusammen los und kommen zusammen an! 

Corona Regeln: Es wird unter den dann gültigen Corona Regeln, Beschränkungen 

   gefahren. 

Verhaltensregeln  

in der Gruppe:  Siehe Anhang! 
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Geplanter Streckenverlauf ;  

Tag 1; Etappe 1: Mittwoch: 

„Am Fuße des Hunsrücks“ 

Start am Michelin Parkplatz in 

Bad Kreuznach. Über Guldental 

und Stromberg zum Schanzerkopf. 

Weiter über Riesweiler 

und Winterbach. Zurück über 

Bockenau und Weinsheim nach 

Bad Kreuznach Michelin Parkplatz 

ca. 75km mit 950 Hm 
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Geplanter Streckenverlauf ;  

Tag 2; Etappe 2: Donnerstag: 

„Um die Rheinhessische Schweiz“ 

Start am Michelin Parkplatz in 

Bad Kreuznach. Über Sprendlingen 

und Wolfsheim nach Saulheim. 

Weiter über Wallertheim 

und Arnsheim. Zurück über 

Wöllstein und Badenheim nach 

Bad Kreuznach Michelin Parkplatz. 

ca. 67 km; 580 Hm 
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Geplanter Streckenverlauf ;  

Tag 3; Etappe 3: Freitag: 

„Um die Bockenauer Schweiz“ 

Start am Michelin Parkplatz in 

Bad Kreuznach. Über Rüdesheim 

und Waldböckelheim nach Staudernheim. 

Weiter über Abtweiler nach Merxheim. 

Zurück über den Naheradweg nach 

Bad Kreuznach Michelin Parkplatz. 

ca. 74 km; 580 Hm 
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Geplanter Streckenverlauf ;  

Tag 4; Etappe 4: Samstag: 

„Von der Nahe zum Hunsrück“ 

Start am Michelin Parkplatz in 

Bad Kreuznach. Über Windesheim 

und Stromberg nach Rheinböllen. 

Weiter über Argenthal nach Argenschwang. 

Zurück über Wallhausen und Gutenberg nach 

Bad Kreuznach Michelin Parkplatz. 

ca. 70 km; 615 Hm 
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Geplanter Streckenverlauf ;  

Tag 5; Etappe 5: Sonntag: 

„Von der Nahe zum Rhein“ 

Start am Michelin Parkplatz in 

Bad Kreuznach. Über Bretzenheim 

und Laubenheim nach Waldalgesheim. 

Weiter über Weiler nach Bingen. 

Zurück über Aspisheim und Wolfsheim nach 

Bad Kreuznach Michelin Parkplatz. 

ca. 65 km; 680 Hm 
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Anhang: 

 

Regeln für Gruppenfahrten mit dem Rad 
 

Bitte vor der Radtour mit allen Teilnehmern absprechen! 
 

1. Bitte niemals vor dem/die Tourenleiter*innen / Führungsfahrer*innen fahren, denn 

er/sie kennt die exakte Streckenführung.  
 

2. Bitte niemals hinter dem Schlussfahrer*innen fahren, da man sonst leicht den 

Anschluss verliert.  
 

3. Freihändiges Fahren in der Gruppe ist nicht gestattet. Kein Anziehen bzw. Ausziehen 

von z.B. Regenkleidung. Kein „Liegen“ auf dem Lenker. 

 

4. Die Nutzung von Triathlonlenker ist untersagt. Batteriebetriebene Fahrzeuge sind 

gestattet aber mit einem Strafzoll von 1WZB pro Tag an den Tourenleiter*innen 

belegt. 

 

5. Auffahrunfälle können vermieden werden, indem man ausreichenden Abstand zum 

Vorausfahrenden einhält (Abstand etwa drei bis fünf Meter) und leicht seitlich versetzt 

fährt. 

Vor allem auf Gefällestrecken bitte ausreichende Distanz halten.  

Bei Gefahren (z.B. Glas, Schlaglöcher) bitte die nachfolgenden 

Gruppenteilnehmer*innen warnen. Warnzeichen werden vor Beginn der Fahrt 

abgesprochen. 
 

6. Bremse nie ohne Grund und schreie laut „Achtung, bremse“ bzw. „Defekt“.  

Ein „Ausflug ins Grüne“ geht meist besser aus als „in den Vordermann*innen hinein 

krachen“  
 

7. Wenn Ampeln beim Passieren der Gruppe auf Rot schalten, nicht weiterfahren. 

Der erste Teil der Gruppe, der bereits die Ampel passiert hat, wartet auf die übrigen 

Teilnehmer. Also nach Ampeln immer erst umschauen!  
 

8. Bei einem Halt den Weg nicht blockieren, denn fremde Radfahrer*innen wollen 

eventuell vorbei. 

Wenn Rast gemacht wird, dann ganz in den Rastplatz einfahren. Nicht die Zufahrt für 

die nachfolgenden blockieren. Das Motto „der/die letzte beendet die Pause“ gilt nicht.  
  

9. Nicht unmittelbar hinter Anstiegen oder Kurven auf der Fahrbahn halten. 

Vor dem Bremsen den Hinterherfahrenden bitte ein Zeichen geben. Das Zeichen (z.B. 

Arm hochheben) sollte vor Beginn der Tour vereinbart werden.  
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10. In der Gruppe bitte unbedingt Sichtkontakt zum Voraus- und Hinterherfahrenden 

einhalten. Insbesondere in unübersichtlichem Gelände kann sonst leicht der Anschluss 

verloren gehen. 

An Abzweigungen auf Hinterherradelnde warten. Überhaupt ist es sinnvoll, 

gelegentlich die Nachzügler*innen aufholen zu lassen. Es macht keinen Spaß, wenn 

man dauernd hinterherhetzen muss.  
 

11. Jeder Teilnehmer*innen fährt nach den Regeln der Straßenverkehrsordnung (StVO). 

Jeder ist für sich selbst verantwortlich und fährt grundsätzlich auf eigene Gefahr. 
 

12. Bei Pannen und anderen Fahrtunterbrechungen bitte sofort dem Tourenleiter*innen 

oder Schlussfahrer*innen Bescheid geben. Die Gruppe kann die Nachricht durch Zuruf 

nach vorne durchgeben. Ein gebrülltes „Stop!" wirkt Wunder. Das gleiche gilt, wenn 

jemand nicht weiter mitfahren möchte.  

 
 

13. Gruppen mit sechzehn und mehr Radfahrern können einen geschlossenen Verband 

bilden (§ 27 StVO). D.h. sie dürfen zu zweit nebeneinander fahren und brauchen den 

Radweg nicht zu benutzen. Die StVO behandelt Verbände wie ein einziges Fahrzeug, 

d.h. an Kreuzungen und Einmündungen darf der Verband geschlossen durchfahren, 

auch wenn bevorrechtigte Verkehrsteilnehmer erscheinen. Dies entbindet die 

Teilnehmer eines Verbandes jedoch nicht von der Sorgfaltspflicht; man darf sich die 

Vorfahrt also nicht erzwingen. Beim Fahren im Verband bitte dicht aufschließen, damit 

das Gesamtfeld nicht zu lang wird. Bei mehr als 20 Teilnehmern sollte man in 

mehreren Pulks fahren (dazwischen ausreichende Lücken bilden), damit Autos besser 

überholen können. Das Fahren im Verband erfordert einige Erfahrung und Umsicht; 

daher sollte vor Beginn der Tour abgesprochen werden, ob man von dieser Möglichkeit 

Gebrauch machen will.  
 

14. Allgemeines: 

Der/die Langsamste gibt das Tempo vor! Das Motto „der/die letzte beendet die Pause“ 

gilt nicht. Lasst euch nicht von Autofahrern*innen provozieren! 

Schont bitte die Natur und hinterlasst keinen Müll. 
 

 

 

Viel Spaß bei der Radtour! 
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Tour 1: Am Fuße des Hunsrücks 

Start Parkplatz Michelin 

Bretzenheim 

Guldental 

Windesheim 

Schweppenhausen 

Stromberg 

Dörrebach 

Argenthal 

Riesweiler 

Tiefenbach 

Kreershäuschen 

Winterbach 

Winterburg 

Bockenau 

Burgsponheim 

Weinsheim 

Rüdesheim 

Ziel Parkplatz Michelin 
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Tour 2: Um die Rheinhessische Schweiz 

Start Parkplatz Michelin 

Planig 

Pfaffen-Schwabenheim 

Badenheim 

Wöllstein 

Eckelsheim 

Uffhofen 

Flonheim 

Armsheim 

Wallertheim 

Rommersheim 

Wörrstadt 

Saulheim 

Wolfsheim 

Sprendlingen 

Zotzenheim 

Biebelsheim 

Ippesheim 

Ziel Parkplatz Michelin 
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Tour 3: Um die Bockenauer Schweiz 

Start Parkplatz Michelin 

Rüdesheim 

Weinsheim 

Waldböckelheim 

Boos 

Staudernheim 

Abtweiler 

Meddersheim 

Merxheim 

Meddersheim 

Staudernheim 

Boos 

Schloßböckelheim 

Hüffelsheim 

Rüdesheim 

Ziel Parkplatz Michelin 
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Tour 4:Von der Nahe zum Hunsrück 

Start Parkplatz Michelin 

Bretzenheim 

Guldental 

Windesheim 

Schweppenhausen 

Stromberg 

Rheinböllen 

Argenthal 

Gräfenbacherhütte 

Argenschwang 

Dalberg 

Wallhausen 

Gutenberg 

Hargesheim 

Rüdesheim 

Ziel Parkplatz Michelin 
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Tour 5: Von der Nahe zum Rhein 

Start Parkplatz Michelin 

Bretzenheim 

Langenlonsheim 

Laubenheim 

Dorsheim 

Burg Layen 

Rümmelsheim 

Waldalgesheim 

Weiler b. Bingen 

Bingen 

Büdesheim 

Dromersheim 

Aspisheim 

Ober-Hilbersheim 

Wolfsheim 

Sprendlingen 

Bosenheim 

Planig 

Ziel Parkplatz Michelin 
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