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Nestwarmetour 2010

Bericht vom Hans:
Liebe Nestwirme-Freundinnen und Freunde,

noch ganz unter dem Eindruck der tollen Benefiz-Radtour schreibe ich euch.

Als kleinen Dank fiir die vielen Hilfestellungen und Dienste fiir mich hénge ich die von mir
"geschossenen" Bilder an. Sie dokumentieren nur liickenhaft das Geschehen — da ich durch
das Radfahren stark gebunden war.

1.Tag

Der Start durch Sozialministerin Malu Dreyer (friiher in Bad
Kreuznach Biirgermeisterin) beeindruckt mich sehr — besonders
wie sie ihre Krankheit meistert.

Die Zwischenrast an der Loreley bringt Pause und Stirkung.

In Boppard fliichten wir vor dem ersten Regenschauer.

Koblenz (ca. 100 Km) erreichen wir nach 4 Stunden.

2.Tag
Das Radeln an der Mosel macht Spa8.

In Cochem stellen wir
uns zum Gruppenfoto.
Los geht’s nun die 15%-
ige Steigung den
Krampen hinauf und
wieder runter.

In Trier empfingt uns
der Centurio mit
Prominenz.

Das festliche Menii im
Park-Plazza entschidigt fiir die Miihen des Tages.

3.Tag

Der Dom wirkt morgens um 7.00 Uhr verlassen (Frithmesse besucht).

Bei der hirtesten Etappe verbringe ich 35 Km im ,,Besenwagen*.

Wir schlafen im Naturfreundehaus ,,Rahnenhof* — mitten im Pfilzer-Wald
- ein angenehmer Kontrast.

Interessante Gespriche runden wie immer den Tag ab.
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4. Tag

Regen —Regen — Regen — total durchnésst fahren wir in Neustadt ein.

Wir erhalten Gelegenheit uns  im Biirgermeisteramt  komplett
umzuziehen.

Danach lauschen wir der launigen Rede des Dezernenten der Stadt.

Die spitromanische Kirche wurde nach der Reformation in der Mitte
durch eine bis zur Decke reichende Mauer geteilt (der katholische Teil ist
derzeit eingeriistet). Die Teilung besteht heute noch (einmalig in
Deutschland). Ein Gemeindemitglied verarbeitete diese Situation durch
sein ,,Okumenisches Kreuz*.

5.Tag

Nach dem Empfang in Worms postieren wir uns “vor dem Dom*.

Die Kaffee-Rast zeigt entspannte Gesichter.

Bei der letzten ,,Feldrast® in Rheinhessen kann ich fiir meine Frau eine Sonnenblume ernten.
Als wir auf den Theaterplatz in Mainz einrollen (und ich meine Frau sehe) werden mir kurz
die Augen feucht: es ist geschafft !

Leider fehlt mir mein Fotoapparat (wurde zum Einscannen eingesammelt) um den Empfang
durch Innenminister Peter Bruch und die Polizeikapelle festzuhalten.

Meine Euphorie fiihrt dazu, dass ich mein Rad ,,in die Luft stemme*‘.

Der Abschluss in Hechtsheim mit Schwenkbraten und Salaten rundet eine

wahrlich gelungene Tour ab.

Fiir mich stellte sich die Tour bald als groe Herausforderung dar — die ich mit eurer Hilfe

gemeistert habe. Die hohe Durchschnittsgeschwindigkeit (es war in der Ausschreibung 20 Km

angegeben) machte mir zu schaffen. Nachdem ich hier keine Verdnderung erzielen konnte (es

fehlte mir auch eine ordentliche Mittagspause) stand ich vor der Entscheidung:

Aussteigen oder ,,Durchbeiflen®. Allen die mir beim ,,Durchbeiflen* —allen voran Rossi und

Uwe- geholfen haben nochmals vielen Dank.

So konnte ich eine Tour der Extraklasse erleben — nicht nur radfahrerisch

(ca. 480 Km in 20 Std. bei ca. 4000 Hohenmeter) und landschaftlich sondern auch im Hinblick

auf die erlebte Kameradschaft ( konnte ,,Energie‘ aus der Gruppe fiir mich nutzbar machen):
eine echte Nestwirmetour !

Danke vor allem an das Vorbereitungsteam — allen voran Ute und Petra (die mich mit ihrer
offenen und frohlichen Art immer mehr motivierte).

Danke an die willigen und kompetenten Begleiter Peter und Wolfgang,

sowie Joachim und Denis (also dem RC-Michelin) usw.

Danke an Christine —die jlingste Mitradlerin-: durch unsere dhnliche Fitness kamen wir uns
schnell ,,ndher*.

Danke auch an die Spender und Sponsoren, die nicht nur 3.500 € sondern uns auch Essen und
Unterkunft stifteten.
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Dazu waren wir unfallfrei unterwegs (mit nur 1 %2 Pannen). Trotz dem Regen —
der ,liebe Gott* hat es gut mit uns allen gemeint.

Mittlerweile habe ich mich mehr mit dem Verein Nestwidrme beschiftigt. So bin ich gerne
Mitglied von Nestwdrme geworden. Klar, dass ich fiir die Enkel in Mainz 2 Schildkroten
kaufte.

Die Freude steckt nicht in den Dingen (auch nicht im Radfahren) sondern im Innersten unserer
Seele.
Auf eine frohes Wiedersehen Hans - der ,,Altersprisident
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