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„StaufenBike 2010“ 
CTF des RC Radsportfreunde Hattersheim 1981 e.V. 

vom 07.03.2010 

 
CTF Diedenbergen-Hofheim; Nach langer Pause und gehäuftem Ausfall von CTF Veranstaltungen war 
es heute endlich mal wieder so weit eine CTF unter die Räder zu nehmen. 
 
2 Vereinskameraden (Heinz + Hansi) hatten sich zu einer RTF abgemeldet und waren auf der Straße 
unterwegs. 
 

In Diedenbergen waren Andreas, Jürgen, Joachim, 
Dirk, Steffen, Hans Oehler, Heinz-Joachim. 
Hans und Heinz-Joachim hatten sich für die 31 km 
Strecke entschieden, der Rest der Truppe wollte die 
große Strecke mit 58 km in Angriff nehmen. 
 
Bereits während der ersten 100 Meter hob es Andreas 
auf Schnee und Eis bedeckter Strecke elegant über 
den Lenker - hat sich aber nicht wehgetan und 
entschwand alsbald aus meinem Blickfeld. 
 
Bei strahlendem Sonnenschein war es doch erheblich 
kalt, wobei man (ich) so mit dem lesen des 
Untergrunds beschäftigt war, dass sich kein Frieren 
einstellte. 
 

Bedingt durch den schwer einzuschätzenden Untergrund, meine Angst, technischer Probleme beim 
Bremsen und (eventuell) wegen einer noch nicht komplett auskurierten Erkältung konnte ich dem 
Tempo meiner Kameraden - heute - nicht folgen. 
 
An der  ersten Verpflegung stand lediglich Jürgen und wartete netterweise auf mich. 
 
Ab der Verpflegung bin ich dank den späteren Tagessiegern etwas flotter unterwegs gewesen und an 
Jürgen vorbei gefahren. Dabei musste ich allerdings meinen Puls bis auf 158 hochtreiben. 
Lange hatte ich allerdings keinen Spaß, da sich die Truppe gegenseitig auseinander fuhr und die "3" 
von der Truppe verbliebenen an einer kurzen Steigung mit Gegenwind von mir weg zogen und ich den 
Anschluss nicht halten konnte. 
Immer noch am Limit fahrend bin ich dann irgendwann auch noch falsch abgebogen und habe mir so 
ca. 15 Minuten Umweg aufgebrummt. 
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An der zweiten Verpflegung habe ich dann den Getränkebecher nach einem Schluck ausgeleert, weil 
"man hat ja keine Zeit" und "wer muss schon trinken". 
Nach knapp 8 km Fahrt fuhr ich dann wieder auf meinen Kumpel Jürgen auf. 
Auf meine Frage an Ihn: "Sag mal wer ist denn von den Anderen noch hinter uns" meinte Jürgen nur: 
"Hinter uns ist niemand - die sind alle vorne". Ups ! 
 
Nun wurde jeder km sehr zäh und meine Beine zeigten mir, dass sie doch etwas mehr 
Flüssigkeitsbedarf gehabt hätten und die Hetzjagd zwischendurch aus welchen Gründen auch immer 
nicht gut für mich war. 
Am Ziel kam ich dann als letzter des RC-Michelin an und wurde entsprechend "nett" von Dirk 
empfangen. Der hatte sich mit Steffen an der Spitze ein Rennen geliefert und konnte ein glänzendes 
Crossrad-Debüt abliefern. 

 
Endlich angekommen war ich allerdings 
sogar nach Einnahme eines isotonischen 
Weizenbieres noch etwas wackelig auf den 
Beinen und fühlte mich eher wie nach einem 
Radmarathon. 
 
Bei der Siegerehrung wurden wir in der 
Siegerliste der BDR Vereinsmannschaften 
zweiter und Andreas wurde der 
entsprechende Pokal übereicht. 
 
Als mir plötzlich im Anschluss der riesige 
Wanderpokal für den Gewinn der kompletten 
Serie in die Hand gedrückt wurde war ich 
dann doch wieder versöhnt und froh dabei 
gewesen zu sein. 

 
Tja, es zählt halt nicht nur die Geschwindigkeit. Man 
muss auch genug Freunde haben welche die 
Begeisterung für den Radsport teilen. 
 
Die Organisation der Anfahrt und Teilnahme war 
netterweise von Andreas gemacht worden und hat sehr 
gut geklappt. 
 
Ein dickes Lob auch an die Veranstalter für die 
Beschilderung der Strecke, die gute Verpflegung sowie 
den Mut trotz der widrigen Wetterbedingung die 
Veranstaltung durchzuziehen.  
 
Euer Leo 

 

 


